
Sigle de cours Titre du cours Description Statut Description d'EQE Description du cours

NUT1026 Science des aliments 1 EQE Provisoire

B.Sc. en nutrition ou B.Sc en diététique
M.Sc. en nutrition ou M.Sc science des aliments
Expérience de travail reliée au domaine des aliments (production, chimie des aliments, législation) minimum deux ans
Membre en règle de l’Ordre professionnel des diététistes du Québec

Propriétés fonctionnelles des aliments et leur transformation en contexte d’alimentation durable et de diversité. 
Qualité et salubrité des aliments, attestation MAPAQ. 
Littératie alimentaire. 
Développement de recettes en promotion de la santé.

NUT1027 Science des aliments 2 EQE Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou B.Sc en diététique
2) M.Sc. en nutrition ou M.Sc science des aliments
3) Expérience de travail reliée au domaine des aliments (production, chimie des aliments, législation) minimum deux ans
4) Membre en règle de l’Ordre des diététistes-nutritionnistes du Québec (ODNQ)

Propriétés fonctionnelles des aliments et leur transformation en contexte d’alimentation durable et de diversité. 
Qualité et salubrité des aliments, attestation MAPAQ. 
Littératie alimentaire. 
Développement de recettes en promotion de la santé.

NUT1053 Introduction à la profession de nutritionniste EQE Provisoire

B.Sc. en nutrition 
M.Sc. en nutrition 
Expérience de travail à titre de nutritionniste (minimum cinq ans)
Membre en règle de l'ODNQ

Introduction à la pratique professionnelle: historique, compétences, secteurs d’activités, cadre règlementaire et déontologique, organismes régissant la pratique, réseau de la santé et 
services sociaux et partenaires, identité professionnelle.

NUT1054 Projet d’intégration dans la communauté 1 EQE Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition ou dans un domaine connexe
3) Expérience professionnelle en nutrition en santé publique (minimum de 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Projet d’intervention dans une communauté sur des enjeux contemporains liés à la nutrition et aux systèmes alimentaires. Gestion de projets, collaboration et partenariat, stratégies de 
communication.

NUT1055 Projet d’intégration dans la communauté 2 EQE Provisoire

B.Sc. en nutrition ou en diététique
M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent
Expérience professionnelle connexe en nutrition en santé publique (3 ans) 

Précision d’affichage : membre en règle de l’Ordre des diététistes nutritionnistes du Québec

Projet d'intervention dans une communauté sur des enjeux contemporains liés à la nutrition et aux systèmes alimentaires. Gestion de projets, collaboration et partenariat, stratégies de 
communication.

NUT1056 Laboratoire de pratique professionnelle 1 EQE Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition ou dans un domaine connexe
3) Expérience professionnelle à titre de nutritionniste (minimum de 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Mise en pratique des notions acquises au cours du trimestre par des situations professionnelles authentiques. Intégration 
des apprentissages dans tous les secteurs d’activités du nutritionniste et initiation à ses différentes fonctions

NUT1064 Nutrition, santé et société EQE Provisoire

B.Sc. en nutrition ou en diététique
M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent
Expérience professionnelle en nutrition en santé publique (minimum trois ans)
Membre en règle de l'ODNQ

Déterminants de santé nutritionnelle des populations, surveillance des populations, études des systèmes alimentaires, promotion de la santé, approches populationnelles.

NUT2001 Démarche scientifique en nutrition 2 EQE Provisoire M.Sc. dans un domaine pertinent des sciences de la santé Identification d'une problématique et utilisation de stratégies de recherche bibliographique liées au domaine. Recension des
écrits en nutrition; Interprétation statistiques; Développement de l'esprit critique, l’intégrité et l’éthique en santé.

NUT2024A Alimentation des collectivités 1 EQE Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent
3) Expérience professionnelle en alimentation des collectivités ( minimum 3 ans)
4) Permis en règle de l'Ordre des diététistes-nutritionnistes du Québec

Planification, organisation, direction et contrôle d’activités de production et de distribution des repas pour collectivités incluant la planification de menu. Standardisation de formules 
culinaires pour collectivités. Mesure de satisfaction.

NUT2024B Alimentation des collectivités 2 EQE Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent
3) Expérience professionnelle en alimentation des collectivités ( minimum 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Planification de menus en fonction de la valeur nutritive, des ressources disponibles pour des populations en santé ou malades.
Standardisation de formules culinaires. 
Organisation, direction et évaluation de production et de distribution des repas.
Remarques: Cours théoriques laboratoires.

NUT2055 Laboratoire de pratique professionnelle 3 EQE Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent
3) Expérience professionnelle (minimum de 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Mise en pratique de l’ensemble des notions acquises, par des situations professionnelles authentiques. Intégration des
apprentissages dans tous les secteurs d’activité du nutritionniste et appréciation de ses différentes fonctions.

NUT2056 Soins nutritionnels EQE Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition
3) Expérience pratique en nutrition clinique (minimum de 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Processus de soins en nutrition : étape évaluation. Note au dossier. Raisonnement clinique. Troubles de la déglutition. Obésité, diabète et maladies endocriniennes: pathologies et 
interventions nutritionnelles. Pratiques collaborative et réflexive.

NUT2057 Soins nutritionnels avancés 1 EQE - partie1 - dysphagie Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition
3) Expérience pratique en nutrition clinique incluant de la dysphagie (minimum de 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Processus de soins en nutrition. 
Raisonnement clinique. 
Systèmes digestifs et cardiorespiratoires, oncologie: pathologies et interventions nutritionnelles. 
Voie d'alimentation et soutien nutritionnel. 
Pratiques collaborative et réflexive

NUT2057 Soins nutritionnels avancés 1 EQE Partie 2 - Oncologie Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition
3) Expérience pratique en nutrition clinique incluant de l'oncologie (minimum de 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Processus de soins en nutrition. Raisonnement clinique. Systèmes digestifs et cardiorespiratoires, oncologie: pathologies et
interventions nutritionnelles. Voie d'alimentation et soutien nutritionnel. Pratiques collaborative et réflexive.

NUT2057 Soins nutritionnels avancés 1 EQE3 Partie 3 - Cardiologie Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition
3) Expérience pratique en nutrition clinique incluant de la cardiologie (minimum de 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Processus de soins en nutrition. Raisonnement clinique. Systèmes digestifs et cardiorespiratoires, oncologie: pathologies et
interventions nutritionnelles. Voie d'alimentation et soutien nutritionnel. Pratiques collaborative et réflexive.

NUT2057 Soins nutritionnels avancés 1 EQE  4- soutien nutritionel Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition
3) Expérience pratique en nutrition clinique incluant le soutien nutritionnel (minimum de 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Processus de soins en nutrition. Raisonnement clinique. Systèmes digestifs et cardiorespiratoires, oncologie: pathologies et
interventions nutritionnelles. Voie d'alimentation et soutien nutritionnel. Pratiques collaborative et réflexive.

NUT2057 Soins nutritionnels avancés 1 EQE  5 - Gastro entérologie Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition
3) Expérience pratique en nutrition clinique incluant la gastro-entérologie (minimum de 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Processus de soins en nutrition. Raisonnement clinique. Systèmes digestifs et cardiorespiratoires, oncologie: pathologies et
interventions nutritionnelles. Voie d'alimentation et soutien nutritionnel. Pratiques collaborative et réflexive.

NUT2058 Nutrition : cycles et habitudes de vie 1 EQE - Partie 1 Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent
3) Expérience minimale de 3 ans dans les domaines suivants : suivis de grossesse, nutrition du prématuré, dysphagie
pédiatrique
4) Permis en règle de l'ODNQ

Bases physiologiques des besoins nutritionnels de la conception à la fin de l’enfance. Facteurs d’influence biopsychosociaux et
environnementaux. Outils d’analyse. Stratégies d’interventions individuelles et populationnelles.

NUT2058 Nutrition : cycles et habitudes de vie 1 EQE2 - Partie 2 Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent
3) Pratique active dans le domaine de l'allaitement
4) Permis en règle de l'ODNQ

Bases physiologiques des besoins nutritionnels de la conception à la fin de l’enfance. Facteurs d’influence biopsychosociaux et
environnementaux. Outils d’analyse. Stratégies d’interventions individuelles et populationnelles

NUT2058 Nutrition : cycles et habitudes de vie 1 EQE3- Partie 3 Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent
3) Expérience minimale de 3 ans dans les domaines suivants : nutrition du nourrisson et à la petite enfance, croissance et
développement, introduction des aliments et alimentation autonome
4) Permis en règle de l'ODNQ

Bases physiologiques des besoins nutritionnels de la conception à la fin de l’enfance. Facteurs d’influence biopsychosociaux et
environnementaux. Outils d’analyse. Stratégies d’interventions individuelles et populationnelles

NUT2059 Nutrition : cycles et habitudes de vie 2 EQE Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent (kinésiologie, activité physique, physiologie de l'exercice)
3) Expérience pratique en nutrition sportive (minimum de 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Bases physiologiques des besoins nutritionnels de l'adolescence à la vieillesse. Facteurs d’influence biopsychosociaux et
environnementaux. Outils d’analyse. Stratégies d’interventions individuelles et populationnelles.

NUT2064 Nutrition en santé publique EQE Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent
3) Expérience professionnelle en nutrition en santé publique ( minimum 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Démarche de nutrition en santé publique. Réseau de la santé au Québec et au Canada. Programmes, politiques et interventions
en nutrition. Mise en oeuvre et évaluation d'interventions selon les stades et conditions de vie. Comparaisons internationales.

NUT2066 Changements de comportements alimentaires EQE - Partie A Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent
3) Expérience professionnelle en nutrition en santé publique ( minimum 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Modèles théoriques de changement de comportement alimentaire. Approche théorique de consultation. Techniques d’entrevue
et relation d’aide. Outils et stratégies d’intervention individuelle et de groupe. Processus décisionnel du mangeur et tendances.

NUT2066 Changements de comportements alimentaires EQE2 - Partie B Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent
3) Expérience professionnelle en clinique (minimum de 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Modèles théoriques de changement de comportement alimentaire. Approche théorique de consultation. Techniques d’entrevue
et relation d’aide. Outils et stratégies d’intervention individuelle et de groupe. Processus décisionnel du mangeur et tendances.

NUT2074C Stage clinique et soutien nutritionnel 1 EQE Provisoire

1. Être membre de l’ODNQ

2. Être titulaire d’une M.Sc. en nutrition ou dans un domaine connexe

3. Détenir au minimum trois années d’expérience

Développement de compétences spécifiques à l’évaluation nutritionnelle du processus de soins. Stage sous la supervision d'un nutritionniste clinicien dans un milieu de soins hospitaliers. 
Intégration à l'équipe interdisciplinaire.

NUT3029 Pratiques de gestion en nutrition EQE Partie 1 Provisoire

B.Sc. en nutrition 
M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent 
Expérience de travail en gestion en alimentation des collectivités (minimum de 3 ans) dans le réseau de la santé ou dans le secteur privé.
Membre en règle de l'ODNQ

Aspects théoriques et pratiques en gestion des ressources humaines (personnel syndiqué ou non), comptabilité, budget, contrôle des coûts et indicateurs de performance en services 
alimentaires appliqués au domaine de la santé et des services sociaux.

NUT3029 Pratiques de gestion en nutrition EQE - Partie 2 Provisoire

B.Sc. en nutrition 
M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent 
Expérience de travail en gestion (minimum de 3 ans)
Membre en règle de l'ODNQ

Aspects théoriques et pratiques en gestion des ressources humaines (personnel syndiqué ou non), comptabilité, budget, contrôle des coûts et indicateurs de performance en services 
alimentaires appliqués au domaine de la santé et des services sociaux.

NUT3039 Pratique intégrée: nutrition clinique EQE Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition
3) Expérience pratique en nutrition clinique (minimum de 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Cours d'intégration des connaissances actualisées en nutrition normale ou clinique. Études et discussion de cas et solution de problèmes. Approche par problème.

NUT3048 Nutrition clinique et maladies chroniques 2 EQE Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition
3) Expérience pratique en nutrition clinique (minimum de 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Étude des maladies (neurologiques, rhumatologiques, psychiatriques, génétiques, immunologiques) exigeant un traitement médico-nutritionnel. Tableau clinique, étiologie, traitement, 
ordonnances, counselling et surveillance nutritionnels

NUT3056 Soins nutritionnels avancés 2 EQE Partie1 - Immunologie Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition
3) Expérience pratique en nutrition clinique en immunologie (minimum de 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Processus de soins en nutrition. Raisonnement clinique. Pathologies et interventions nutritionnelles en néphrologie, immunologie, rhumatologie, neurologie, santé mentale et soins palliatifs 
et critiques. Pratiques collaborative et réflexive.

NUT3056 Soins nutritionnels avancés 2 EQE Partie 2 Neurologie Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition
3) Expérience pratique en nutrition clinique en neurologie incluant la dysphagie (minimum de 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Processus de soins en nutrition. Raisonnement clinique. Pathologies et interventions nutritionnelles en néphrologie, immunologie, rhumatologie, neurologie, santé mentale et soins palliatifs 
et critiques. Pratiques collaborative et réflexive.

NUT3056 Soins nutritionnels avancés 2 EQE Partie 3 - Santé mentale Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition
3) Expérience pratique en nutrition clinique en santé mentale incluant les troubles de conduites alimentaires (minimum de 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Processus de soins en nutrition. Raisonnement clinique. Pathologies et interventions nutritionnelles en néphrologie, immunologie, rhumatologie, neurologie, santé mentale et soins palliatifs 
et critiques. Pratiques collaborative et réflexive.

NUT3057 Soins nutritionnels : cas complexes EQE Provisoire
1) BSc et MSc en nutrition ou diététique
2) Membre de l'Ordre des diététistes-nutritionnistes du Québec (ODNQ)
3) Expérience en soins critiques

	
Soins nutritionnels : cas complexes



NUT3064 Nutrition en santé publique avancée EQE Provisoire
•	B.Sc. en nutrition ou en diététique
•	M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent
•	Expérience professionnelle en plaidoyer en promotion de la santé (minimum trois ans)

Nutrition en santé publique avancée

NUT4013 Techno et chimie alimentaire EQE Provisoire

B.Sc. en nutrition ou en diététique ou en science des aliments ou domaine pertinent
M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent 
Expérience de travail dans le champs d'activités de l'agro-alimentaire (minimum 3 ans)
Membre en règle de l'ODNQ serait un atout

Concepts spécifiques à l’industrie alimentaire : propriétés physico-chimiques des ingrédients, analyse nutritionnelle et effets des procédés, contrôle de qualité, cadres réglementaires, 
marketing et enjeux. Mesures sensorielles et de textures.

NUT4024 Gestion intégrée en nutrition EQE - partie 1 - Analyse budg Provisoire

B.Sc. en nutrition 
M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent 
Expérience de travail en gestion en alimentation des collectivités (minimum de 3 ans) dans le réseau de la santé ou dans le secteur privé.
Membre en règle de l'ODNQ

Gestion financière: équation comptable et états financiers, fiscalité et forme juridique des entreprises. Réalité du travailleur autonome.
Obligations déontologiques. Gestion du temps et du changement. Application selon les champs de pratique.

NUT4024 Gestion intégrée en nutrition EQE2 - partie 2 Pratique de ge Provisoire

B.Sc. dans un domaine pertinent (nutrition, administration des affaires) 
M.Sc. dans un domaine pertinent est un atout
Expérience de travail en administration (minimum de 3 ans)
Expérience de travail en formation de travailleurs autonomes est un atout

Gestion financière: équation comptable et états financiers, fiscalité et forme juridique des entreprises. Réalité du travailleur autonome. Obligations déontologiques. Gestion du temps et du 
changement. Application selon les champs de pratique.

NUT6093 Nutrition cardiovasculaire EQE Provisoire

B.Sc. en nutrition 
M.Sc. en nutrition ou dans un domaine pertinent
PhD en nutrition
Membre de l'Ordre des diététistes nutritionnistes du Québec serait un atout

Notions avancées sur les lipides et sucres alimentaires. Stress oxydatif, agents antioxydants et cardiomyopathies. Transport intestinal et absorption. Lipides omega-3 et 6, chylomicrons, 
lipoprotéines, hyperlipémies primaires et secondaires.

NUT6643 Pratique avancée : nutrition clinique EQE Provisoire

1) B.Sc. en nutrition ou en diététique
2) M.Sc. en nutrition
3) Expérience pratique en nutrition clinique (minimum de 3 ans)
4) Permis en règle de l'ODNQ

Cours d'intégration des connaissances actualisées en nutrition normale ou clinique. Études et discussion de cas et solution de problèmes. Approche par problème.

NUT6654 Recherches qualitatives en nutrition EQE Provisoire MSc en nutrition ou dans un domaine connexe
Expérience pratique en recherches qualitatives

Présentation des fondements théoriques de la recherche qualitative. Étude des principales méthodes de collecte de données
qualitatives (groupe de discussion, etc.). Présentation de méthodes de gestion et d'analyse de données qualitatives.

NUT3069A Stage de gestion en nutrition 1 EQE Provisoire

1. Être membre de l’ODNQ
2. Être titulaire d’une M.Sc. en nutrition ou dans un domaine connexe
3. Détenir au minimum cinq années d’expérience professionnelle à titre de nutritionniste
5. Avoir déjà supervisé des stagiaires en nutrition est un atout
6. Avoir suivi une formation à la supervision de stagiaires est un atout.

Stage sous la supervision d'un gestionnaire nutritionniste dans un service alimentaire institutionnel du réseau de la santé. Intégration des acquis et activités incontournables de gestion en 
nutrition.

NUT3077C Stage clinique et soutien nutritionnel 2 EQE Provisoire

1. Être membre de l’ODNQ
2. Être titulaire d’une M.Sc. en nutrition ou dans un domaine connexe
3. Détenir au minimum cinq années d’expérience professionnelle à titre de nutritionniste
5. Avoir déjà supervisé des stagiaires en nutrition est un atout
6. Avoir suivi une formation à la supervision de stagiaires est un atout.

Application du processus de soins en nutrition: évaluation, diagnostic nutritionnel, mise en œuvre et surveillance du plan de soins nutritionnels sous la supervision d'un nutritionniste 
clinicien. Intégration à l'équipe interdisciplinaire.

NUT3078C Stage de nutrition en santé publique 1 EQE Provisoire

1. Être membre de l’ODNQ

2. Être titulaire d’une M.Sc. en nutrition ou dans un domaine connexe

3. Détenir au minimum cinq années d’expérience professionnelle en nutrition dont 3 années en nutrition en santé publique ou 5 années d'expérience en supervision 
de stagiaires en nutrition en santé publique.

Stage dans un organisme œuvrant en sécurité alimentaire en contexte de vulnérabilité. Évaluation de besoins, planification, mise en œuvre et évaluationd’une intervention complexe de 
nutrition en santé publique auprès d’un groupe cible.

NUT4069 Stage de gestion en nutrition 2 EQE Provisoire

1. Être membre de l’ODNQ
2. Être titulaire d’une M.Sc. en nutrition ou dans un domaine connexe
3. Détenir au minimum cinq années d’expérience professionnelle à titre de nutritionniste
5. Avoir déjà supervisé des stagiaires en nutrition est un atout
6. Avoir suivi une formation à la supervision de stagiaires est un atout.

Stage sous la supervision d'un gestionnaire nutritionniste. Appropriation du rôle et des responsabilités professionnelles du gestionnaire. Intégration des acquis.

NUT4074C Stage clinique et soutien nutritionnel 3 EQE Provisoire

1. Être membre de l’ODNQ
2. Être titulaire d’une M.Sc. en nutrition ou dans un domaine connexe
3. Détenir au minimum cinq années d’expérience professionnelle à titre de nutritionniste
5. Avoir déjà supervisé des stagiaires en nutrition est un atout
6. Avoir suivi une formation à la supervision de stagiaires est un atout.

Application du processus de soins en nutrition: évaluation, diagnostic nutritionnel, mise en œuvre et surveillance du plan de soins nutritionnels sous la supervision d'un nutritionniste 
clinicien. Intégration à l'équipe interdisciplinaire.

NUT4078C Stage de nutrition en santé publique 2 EQE Provisoire

2. Être titulaire d’une M.Sc. en nutrition ou dans un domaine connexe
3. Détenir au minimum cinq années d’expérience professionnelle à titre de nutritionniste
5. Avoir déjà supervisé des stagiaires en nutrition est un atout
6. Avoir suivi une formation à la supervision de stagiaires est un atout.

Stage sous la supervision d'un nutritionniste dans l’un des paliers d’intervention de la nutrition en santé publique (local ou national). Appropriation du rôle et responsabilités 
professionnelles du nutritionniste. Intégration des acquis.

NUT4170A Stage complémentaire en nutrition EQE Provisoire

1. Être membre de l’ODNQ
2. Être titulaire d’une M.Sc. en nutrition ou dans un domaine connexe
3. Détenir au minimum cinq années d’expérience professionnelle à titre de nutritionniste
5. Avoir déjà supervisé des stagiaires en nutrition est un atout
6. Avoir suivi une formation à la supervision de stagiaires est un atout.

Développement de compétences en nutrition dans l'un ou l'autre des domaines d'exercice de la profession.
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