
BOURSE HÉLÈNE LAURENDEAU  
POUR LA VALORISATION DE LA COMMUNICATION EN NUTRITION 

AU GRAND PUBLIC 
Édition 2021-2022

À gagner : 1 bourse de 1000$ 

La Bourse Hélène Laurendeau vise à reconnaître les aptitudes d’un étudiant/une 
étudiante du programme de premier cycle en nutrition de l’Université de Montréal 
dans le domaine de la vulgarisation scientifique de la nutrition. 

La « Bourse Hélène Laurendeau » est remise annuellement lors de la collation des 
grades de la Faculté de Médecine. 

La sélection du récipiendaire sera effectuée par un jury selon les critères suivants : 

 Prévoir terminer son programme de B.Sc. nutrition en décembre 2021 ;

 Soumettre un texte original de 500 mots rédigé à double interligne destiné à un

magazine grand public sur un sujet d'actualité en nutrition avec références/sources

utilisées par argument et placées à la fin du texte. Le thème de cette année :

Les impacts positifs et négatifs des « influenceurs » des réseaux sociaux 
sur l’alimentation des 15-25 ans

 Démontrer un intérêt et des aptitudes en communications (orales ou écrites) et en

vulgarisation en nutrition en citant des exemples de travail, de bénévolat ou de

mandats de stages effectués durant sa formation universitaire en nutrition. Résumé

d’une page.

Les dossiers incomplets seront rejetés et c’est la responsabilité de l’étudiant/
étudiante de s’assurer que tous les documents demandés soient acheminés à la date 
prévue. 
Merci de faire parvenir votre candidature par courriel, au plus tard le 20 décembre 
2021 à 16hres, incluant votre texte original et votre résumé d’une page, en inscrivant
Bourse HLaurendeau dans l’objet du message, aux deux adresses suivantes : 

phania.lafleur@umontreal.ca et marie.marquis@umontreal.ca

Bonne rédaction! 
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