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DESCRIPTION SOMMAIRE
NUTRITION ET PEDIATRIE : DE LA PETITE ENFANCE A LADOLESCENCE

Dans le cadre de cette journée de formation continue divers sujets reliés & la pédiatrie seront abordés. La variété des sujets
couverts s'étend de la petite enfance et évolue jusqu'a Fadolescence en aprés-midi.

La premiere conférence de la journée portera sur Falimentation atypique durant la petite enfance. Plusieurs types d'aimentation
seront explorés tels que le végétarisme, le végétalisme, Falimentation faible en FODMARP, faible en glucides, etc. dans le but
didentifier les risques nutritionnels associés et de fournir des outils 3 utiliser en clinique afin de bien accompagner les parents
qui désirent faire ces choix pour leurs enfants. Suivra ensuite une conférence sur la sélectivité alimentaire, un défi avec lequel
bien des parents doivent conjuguer. Pour terminer l'avant-midi, une conférence portant sur lobésité infantile abordera les
différentes méthodes dinterventions nutritionnelles pouvant étre mises en place auprés des enfants et des familles.

Laprés-midi débutera avec une conférence sur un sujet dont on a beaucoup parlé dans les derniers mois, soit la santé mentale.
En fait, un portrait sur la santé mentale des jeunes y sera dressé, puis on y explorera les bienfaits que l'activité physique peut lui
apporter. La demiére conférence de la journée abordera les troubles de comportements alimentaires chez les adolescents, un
mal qui semble avoir gagné beaucoup de terrain depuis le début de la pandémie.

CONTENU ET OBJECTIFS
Mot de bienvenue : 08:30 - 08:40 Diner :12:30-1320

Conférence 1 : Lalimentation atypique chez les enfants  Conférence 4 : Santé mentale des jeunes : l'activité
deOa3ans physique a-t-elle un réle & jouer ?
13:20 - 1405 | 45 minutes

:

* Dresser le portrait de la santé mentale des jeunes

* |dentifier les risques nutritionnels d’'une alimentation : . : :
atypique (végétatien, faible en glucides, paléo, FODMAP d'w;o::?ui : con;mm s¢ compave-t-ils aux jeunes
sans gluten, sans caséine) chez les enfants de 04 3 * Examiner les bienfaits de l'activité physique sur la santé

o mentale des jeunes : quels fypes, quels contextes,

* Accompagner et outiller les parents de jeunes enfants " " : ed
(0-3 ans) qui souhaitent adopter une alimentation ? ik Fs'mo ; ;Iva SN A

:::m :lal:e:::ir:?w'. tendance etinclusnt des * Comprendre les mécanismes d'action susceptibles
’ d'expliquer les bienfaits de Factivité physique sur la

Conférenciére : Thao Bui santé mentale : au-deld des hormones et des neurones,
qu'en estl des mécanismes psychosociaux ?

i

Période de questions : 09:40 - 09.55 Conférencire : Isabelle Doré

Pause : 09:55- 10.05 Période de questions : 14:05-14:20

Conférence 2 : Quand Iheure des repas vire au combat; P auSe I 14:20-14:30
comprendre pour intervenir dans une approche positive et

blenvellurte Conférence 5 : Les troubles de comportement
10:05 - 11:05 | 60 minutes alimentaires chez les adolescents
14:30 - 15:30 | 60 minutes
Objectifs ;
Objectifs
* Démystifier la sélectivité alimentaire et les causes -
possibles; * Examiner le portrait récent des troubles de
* Mettre en place des interventions bienveillantes pour comportements alimentaire chez les adolescents au
améliorer les difficultés rencontrées aux repas. Québec;
* |dentifier les caractéristiques spécifiques des TCA chez
st o ot e et
découlent;
Période de questions : 11:05-11:20 » Se familiariser avec les meilleures pratiques en clinique

pour accompagner cette clientéle.

Pause :11:20-11:30 Conférencidre : Danielle Taddeo

Période de questions : 15:30 - 1545
Conférence 3 : Obésité infantile : offrir aux enfants leur -

plein potentiel de croissance
11:30 - 1215 | 45 minutes Mot de cloture : 15:45-15:50

Fin de la formation : 15:50

* Identifier les complications de santé et les enjeux
nutritionnels chez les enfants souffrant dobésité et a
risque de complications métaboliques;

* Explorer les différentes méthodes d'interventions
nutritionnelles auprés des enfants et des familles selon
les derniéres recommandations internationales.

Conférenclére : Sarah Gauthler

Période de questions : 12:15-12:30

INFORMATIONS Q ASSISTANCE

SUPPLEMENTAIRES ET SOUTIEN

En raison des mesures sanitaires exigées par la crise Pour toute question au sujet du programme de

de la COVID-19, cette jOtlﬂ“ de formation continue formation continue NUTRIUM consultez d'abord notre

nest offerte qu'en webdiffusion. EAQ ou contactez-nous & formation@nutrium.org
% FRAIS @ PARTENAIRE

D'INSCRIPTION

e LOrdre professionnel
Inscriptions du 23 aodt au 20 octobre 2021 2 des diététistes du

Ordre professionnel quévec (OPDQ)  est
" des diététistes partenaire de cette

Inscriptions hatives jusqu'au 30 septembre 2021

rabais de 15% sur le tarif régulier du Québec journée de formation.

Les heures de formation continue (HFC) qui y somt
Nutritionnistes-diététistes assoclées comptent parmi les heures de formation
Tarif régulier : 130,00 $ + tx continue afférentes & une activité de formation

organisée par I'OPDQ ou en partenariat. Chaque
Autres professionnels membre doit déclarer ces heures dans son portfolio
Tarif régulier : 170,008 + tx sur le site Mon espace de 'OPDQ avant la fin de la
Etudiants période de référence.

Tarif régulier : 40,008 + tx

Cette formation respecte le code de Ia Faculté de médecine de I'Université de Montréal concernant les relations entre ses membres et
lindustrie,



