NOUVEAU livre électronique pour les
parents d’enfants agés de 2 a 5 ans.

Un trio gagnant
pour |'alimentation
de l'enfant:

parent, éducatrice,
enfant

Marie Marquis, nutritionniste, département
de nutrition, Université de Montréal

Avec la collaboration de E}‘Z tenso

Découvrez comment la saine alimentation représente
pour I'enfant de multiples occasions d’apprendre!

*Incluant des listes pratiques pour éviter la panne seche d'aliments
nutritifs dans le frigo, le congélo et le garde-manger et des liens
vers des vidéos.

Prix: 15 $ taxes incluses | 100 pages illustrées
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